NOQI DUNG GIAO DUC
TUAN 3 THANG 10
Ngay 16/10 dén 20/10/2023
* CHAM SOC GIAO DUC:
Sang Chiéu
- Phét trien thé chat: “Pitheo - On: “Bé di theo huéng
hudng thang”. thang”.
- Phét trién nhén thirc: “ Lac - Bé nghe am thanh tiéng:
luc lac”. “Lac tay, vo tay”.
- Ké chuyén theo tranh: “Me - Nghe bai hat: “ Btp bé”.
tam cho bé”.
- Phét trién thé chat: “Bé cam - Bé nghe tiéng: “Luc lac”.
g0 gao dua”.
- Be tap chao ba, me. - Bé tap tu cam ly udng nuéc.
\ X CHAM SOC NUOI DUONG
- Tap cho bé biét goi cd khi c6 nhu cau di vé sinh.
- Tré biét chap nhan rira tay, lau mat theo huéng dan
cua co.
- Tiép tuc tap cho tré lam quen véi ché do com nat va

cac loai thirc an khac nhau.



Lol camon v

GVCN lép Hoa Mi cam on phu huynh tuan trude da
hudng dan bé tap chao 6ng ba, anh chi, ba me khi di
dén truong va chao cé khi téi 16p.

Tuan nay PH tiép tuc rén cho bé 1am quen véi ché do
com nat va cac loai thirc an khac nhau.

PH hudng dan bé biét goi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau di
vé sinh.

Tuan sau quy PH tap cho bé c6 thoi quen tot khi di vé

sinh: Rura tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.



Thong tin y té

KHUYEN CAO PHONG CHONG &) HcDC

TT KIEM SOAT BENH TAT TP. HCM

BENE DAD MM K

Bénh dau mua khi thudng cé cac triéu ching nhu sét, dau
dau, dau cg, dau lung, sung hach bach huyét, n lanh, mét
madi, phat ban c6 thé nhin giéng nhu mun nudc xuat hién
trén mat, bén trong miéng hoac & cac bé phan khac clia co
thé& nhu ban tay, ban chan, nguc, bé phan sinh duc hoac hau
mon. Bénh dau mua khi c6 thé tu khoi trong vong 2-3 tuan;
tuy nhién hay gap tén thuong da toan than va cé hach to kéo
dai 2-3 tuan. Bénh thuong nang & tré em, phu nr c6 thai
hoac ngudi suy gidm mién dich.

Thai gian 0 bénh tir 5-21 ngay. Pau mua khi & ngudi lay truyén khi ti€p xuc truc ti€p gan, lay qua vét

* thuong, dich co thé, giot ban I6n ctia dusng hé hap va qua ti€p xuc véi cac vat dung, dé dung bi
nhiém mam bénh. Su lay truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tir me sang thai nhi hodc khi ti€p xic gan
trong va sau sinh.

pé chii dong phong chong dich bénh dau maa khi ¢ nudc ta, B Y TE KHUYEN CAO ngudi dan

chi dong thuc hién cac hién phap phong bénh sau:

o Che miéng va mui khi ho hoac hat hoi, t6t nhat che bang khan vai hodc khan
tay hoac khan gidy dung moét lan hoac 6ng tay 4o dé€ lam gidm phat tan cac S =
dich tiét dudng ho hap; rira tay bang xa phong va nudéc sach hodc dung dich :u'
sat khudn ngay sau khi ho, hit hoi. Khéng khac nhé bira bai nai céng cong. ><

Q'

e Thudng xuyén rifa tay bang xa phong va nudc sach hoac dung \‘ﬁ
dich sat khudn tay.

0 9 Ngudi co triéu ching phat ban cadp tinh khéng ré nguyén nhan kém theo mét hoac
nhiéu triéu chung nghl ngd can chti déng lién hé véi co s y té dé dugc theo dai, tuvan

; kip thoi. Déng thoi, can cht dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

OTrénh ti€p xUc gan véi ngudi mac bénh dau mua khi, tranh ti€p xuc truc ti€p véi 0 R
nhiing vét thuong, dich co thé, giot bdn va cac vat dung, dé dung bi nhiém ) ="
mam bénh. Trong trudng hgp noi &/noi lam viéc c6 ngudi mac hoac nghi ngs
mac bénh, cdn théng bao cho co quan y té dé dugc tu van va xu tri kip thoi,
khong tuy diéu tri.

9 Ngudi dén cac qudc gia c6 luu hanh dich bénh dau mua khi (khu vuc Trung va
Tay Phi), can tranh tiép xuc véi dong vat co vu (chét hoac s6ng) nhu: dong vat
gam nham, thu co6 tui, déng vat linh truéng cé thé chua vi rat dau mua khi. Khi
quay trg vé Viét Nam can chi dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé duoc
tu van.

G Pam bado an toan thuc phadm, thuc hién 16i séng lanh manh, tang cudng van
déng thé luc, nang cao suc khoe.




Q @) HCDC  cANLAM Gi KHI MAC BENH DAU MUA KHI
HOAC TIEP XUC GAN NGUO1 BENH?

(Theo quyét dinh s6 2265/QD-BYT clia BO Y té ngay 22/8/2022)

{ ap dung véi truong hop bénh
xac dinh hoac trudng bénh nghl ngd& chua cé két qua xét nghiém)

- Diéu tra mé& réng cac dia diém dich té c6 lién quan
dé phat hién sém cac trudng hop bénh nghi ngd.

- Diéu tra dich té, ldy mau xét nghiém cac trudng hop
bénh nghi ngd.

- Cach ly, diéu tri ngudi bénh tai ca sd y té theo quy dinh.
- Deo khau trang va str dung riéng biét cac vat dung,
dé dung sinh hoat ca nhan dé han ché lay truyén bénh.
- Néu c6 ngudi bénh tir vong, can xu ly theo Théng tu
s6 21/2021/TT-BYT ngay 26 thang 11 nam 2021 cula
BOY té.

Doi vé@i nguaci tiép xuc gan:
- Tu theo déi tinh trang suc khde trong véng 21 ngay ké tu khi ti€p xuc lan L
cudi (nén do nhiét dé 2 lan/ngay). ki A
- Trong thai gian theo déi, ké ca khéng cé triéu ching, khéng dugc hién
mau, té bao, mé, co quan, sitra me hoéc tinh dich, han ché tiép xuc nguai
khac, dac biét la tré em, phu nt mang thai, ngusi suy giam mién dich. _ﬁ b

Khi cé6 triéu ching can phai lam gi?
- Khi c6 triéu ching nhic dau, sét, én lanh, dau hong, khé chiu, mét moi,
phat ban va néi hach, ... can han ché tiép xic ngudi khac va théng bao
ngay cho co s& y té gan nhat dé duoc chan doan, 1dy mau xét nghiém va
diéu tri, cach ly kip thai.

Ngudi cham séc ngudi bénh Dau mua khi can luu y gi?
- Thuc hién cac bién phap phong hé ca nhan nhu deo khau trang y té, kinh
deo mat, gang tay, ma &do,... trong qua trinh ti€p xtc gan véi ngudi bénh. =
- Rira tay ngay bang xa phong hoac dung dich sat khuan khac sau méi lan §/\\
tiép xuc vSi ngudi bénh. Han ché t6i da viéc tiép xuc véi ngudi bénh va
nhing ngudi khac.




Bé hoc cung c0.




